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ABSTRAK

UMI KULSUM, Dosen Pembimbing Dr.A. H alil Thahir, M.HI. dan Hasan Basri,
Mag. :Peran Zikir dalam Pembentukan Tawakal (Study atas Jama’ah Pengajian
Malam Jum’at Gus Likdi Jamsaren Kota Kediri), Tasawuf dan Psikoterapi,
Ushuluddin dan llmu Sosial IAIN Kediri, 2018.

Kata Kunci:Zikir, Tawakal.

Penelitian mengenaiperan zikir dalam meningkatkan tawakal jama’ah.
Penelitian ini dimaksudkan untuk 1). Menjelaskan tentang peran zikir dalam
meningkatkan tawakal jama’ah. 2). Menguraikan bagaimana pelaksana’an zikir
pada pengajian Malam Jum’at Gus Lik.

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif yang tujuannya untuk
mengungkap fakta, fenomena, variabel dengan menggunakan metode penelitian
studi kasus. Penelitian dilaksanakan di Jamsaren Kota Kediri dengan kehadiran
peneliti sebagai observer. Informan dari penelitian sebanyak 5 jama’ah, sumber
data yang digunakan yaitu sumber data primer yang diperoleh dari Jama’ah dan
panitia pelaksanaan Pengajian, dan data sekunder dari dokumen-dokumen resmi.
Pengumpulan data menggunakan metode observasi, wawancara serta
dokumentasi, kemudian dianalisis dan dicek keabsahan datanya. Tahap
pralapangan, pekerjaan lapangan, analisis data serta penulisan laporan merupakan
tahap-tahap penelitian yang digunakan peneliti.

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa:1).Materi zikir pada pengajian
Malam Jum’at Gus Lik mampu membawa jamaa’ah pada peningkatan tawakal
Terdapat keutamaan setiap dzikir yang dapat mudah dihafalkan dan diamalkan
oleh jama’ah. Materi pengajian dan zikir malam Jum’at Gus Lik meliputi. Dengan
mendasarkan diri pada keyakinan bahwa hanya Allahs aja yang dapat memberikan
kemudharatan maka seorang mukmin tidak akan gentar dan takut terhadap
tantangan dan ujian yang melanda, seberapapun besarnya, karena dia yakin bahwa
Allah akan menolong habaNya yang berusaha dan menyandarkan hatinya hanya
kepada Allah. dengan inilah muncul jiwa muslim yang pembela agama Islam yang
senantiasa teguh diatas agama Islam sesuai dengan walaupun Menghadapi ujian
yang besar, bahkan rela mengorbankan jiwa dan raganya untuk agama Islam. Hal
ini sesuai dengan dua tingkatan dari tawakkal Al Ammah mengenai teori Tawakal
yaitu melakukan usaha (sebab) dan menyerahkan keberhasilannya kepada Allah
2). Zikir dapat menjadikan hidup jama’ah semakin tenang sehingga tingkat
tawakkal jama’ah dirasa semakin lebih baik dari sebelum mengikuti pengajian dan
zikir.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

1. Konsonan
Daftar huruf bahasa Arab dan transli terasinya ke dalam huruf Latin dapat

dilihat pada halaman berikut:

Huruf arak MNama Huruf latin MNama
0 Alif Tidak Tidak
dilambangkan dilambangkan
- Ea B Be
- T= T Te
Sa z Ez (dengan titk
- diataz)
- Jim I Je
[
Ha o Ha {dengan titik
- | diataz
- K Kh Ka dan Ha
—
5 Dal D De
L Fal 7 Zet (dengan ttik
- diataz)
P R R Er
3 Zat Z Lot
o i sz E:
«.,;_' Syin S Ez dan w=
Sad - Ez i{dengan titik di
> o bawah)

Xi



P Diad D De (dengan titik di
= j bawalh)
, Ta Te (dengan titik di
- I bawrah)
1s Za 7 Lt f_::l:g:an tHtik
i di bawah)
- *Ain apostrof terbalik
3 Gain o Ge
- ka F Ef
& Qof i
4 £ K :
J Lam L El
- Ielim M
3 un N En
. Wau W We
a H Ha
. Hamzrah Apostrof
e Ya '3 W

Hamzah (=) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi tanda
apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda (*).

2. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal tunggal
atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal bahasa Arab

yang lambangnya berupa tanda atau harakat, transliterasinya sebagai berikut:
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Tanda Mama Huruf latin Mama
] Farlial A A
! Kazal I I
I Damumal u 0]

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara harakat

dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf, yait

Tanda Wama Huruf latin Mama
o Fathah dan va A Adanl
3 Fathah dan Au AdanTJ

wan

Contoh: kaifa: <sShaula; J3»

3. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harkat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harkat dan Hurmf Nama Huruf dan tand= Nama
- ] fatlaldan alif a a dan gariz di
atau va atas
. kazmalidan va 1 idan garz di
atas
e dammali dan wau u u dan gans di
atas
Contoh:
Slbbe ; mata
- v T s |
s :gila
Ol o yamutu
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4. Ta marbutah

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua, yaitu: ta marbutah yang hidup atau
mendapat harkat fathah, kasrah, dan dammah , transliterasinya adalah [t].
Sedangkan ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya
adalah [h].Kalau pada kata yang berakhir dengan ta marbutah diikuti oleh kata
yang menggunakan kata sandang al serta bacaankedua kata itu terpisah,
makata marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). Contoh:

JELYE =23y - raudal al-atfal

a8 35y afmadinal: al-fadilal

L& . al-hikmal

5. Syaddah ( Tasydid )
Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda tasydid ( | ), dalam transliterasi ini dilambangkan dengan

perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tandasyaddah.

Contoh:

Gy @ rabbana

%35 : pajjaina
3200 ¢ al-fagg
== ¢ al-bajj
A=l putima
s taduwwun

Jika huruf < bertasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf

kasrah (1)), maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i).
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Contoh:
i—'—ﬂ : “All (bukan “Aliyy atau ‘Aly)

S i fArabi {bukan *Arabiyy atau *Araby)

6. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf (alif
lam ma‘arifah). Dalam pedoman transliterasi ini, kata sandang ditransliterasi
seperti biasa, al-, baik ketika ia diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf
gamariah. Kata sandang tidak mengikuti bunyi huruf langsung yang
mengikutinya. Kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikutinya dan

dihubungkan dengan garis mendatar (-). Contohnya:

KA : al-syamsv (bukan asy-syamsu)
R + al-zalzalali ( az-zalzalali)
EEIRIEM] : al-falsafal
Syl : al-biladu

7. Hamzah

Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (’) hanya berlaku
bagi hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata. Namun, bila hamzah
terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab ia
berupa alif. Contohnya:

Sl fa muina
s alpaw”
Foe— 1 syl un

Ciel ity
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8. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia

Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istila atau
kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah atau
kalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari pembendaharaan bahas
Indonesia, atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi
ditulis menurut cara transliterasi di atas. Misalnya kata Al-Qur’an (dari al-
Qur’an ), Sunnah, khusus dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi
bagian dari satu rangkaian teks Arab, maka mereka harus ditransliterasi secara
utuh. Contoh:

Fi Zilal al-Que’an
Al-Sunnali gabl al-tadwin

Al-Tharat bi ‘unmim al-lafz 1a bi kliisus al-sabab

o, Lafz al-Jalalah (&)

Kata ,Allah‘yang didahului partikel seperti huruf jarr dan huruf lainnya
atau berkedudukan sebagai mudaf ilaih (frasa nominal), ditransliterasi tanpa
huruf hamzah. Contoh:

3ty dipullah s pillah
Adapun ta marbutah di akhir kata yang disandarkan kepada lafz al

jalalah, ditransliterasi dengan huruf [ t ] . Contoh:

aBn® ~via s flum T ralumatiflal
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10. Huruf Kapital
Walau sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital (All Caps) dalam

transliterasinya huruf-huruf tersebut dikenai ketentuan tentang penggunaan
huruf kapital berdasarkan pedoman ejaan Bahasa Indonesia yang berlaku
(EYD). Huruf kapital, misalnya, digunakan untuk menuliskan huruf awal nama
diri (orang, tempat, bulan) dan huruf pertama pada permulaan kalimat. Bila
nama diri didahului oleh kata sandang (al-), maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.
Jika terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang tersebut
menggunakan huruf kapital (Al-). Ketentuan yang sama juga berlaku untuk
huruf awal dari judul referensi yang didahului oleh kata sandang al-, baik
ketika ia ditulis dalam teks maupun dalam catatan rujukan (CK, DP, CDK, dan
DR). Contoh:
Wa ma Muhammadun illa rasul
Jnna awwala bartin wudi"a linnasi lallazi bi Bakkata mubarakan
Svalun Ramadan al-1azi unzila fili al-Qur’an
Nasir al-Din al-Tasi
Abu Nagr al-Farabi
Al-Gazali

Al-Mungiz min al-Dalal
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