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ABSTRAK

SITI AROFAH, Dosen Pembimbing MOH. SHOFIYUL HUDA MF, M.Ag dan
TASMIN M.A (Efektifitas Terapi Dzikir dalam Proses Penyembuhan Penderita
Skizofrenia di Unit Pelaksana Teknis Rehabilitasi Sosial Eks-Psikotik Dinas
Sosial Provinsi Jawa Timur), Akhlak dan tasawuf, Ushuluddin dan llmu Sosial,
STAIN Kediri, 2016.

Kata kunci: Terapi Dzikir, Penderita Skizofrenia.

Penelitian mengenai efektifitas terapi dzikir dalam proses penyembuhan
penderita skizofrenia di Unit Pelaksana Teknis Rehabilitasi Sosial Eks-Psikotik
Kediri, didasari atas ketertarikan peneliti untuk mengungkap bahwa bukan hanya
terapi obat, sosial ataupun terapi olahraga yang bisa diberikan kepada para
skizofrenia, namun terapi keagamaan berupa terapi dzikir juga merupakan terapi
yang efektif untuk proses penyembuhan hal tersebut. Penelitian ini dimaksudkan
untuk 1). Menjelaskan implementasi terapi dzikir dalam proses penyembuhan
penderita skizofrenia. 2). Menjelaskan efektifitas terapi dzikir dalam proses
penyembuhan skizofrenia.

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif dengan menggunakan
jenis penelitian studi kasus. Penelitian dilaksanakan di UPT Rehabilitasi Eks-
Psikotik Kediri dengan kehadiran peneliti sebagai observer. Informan dari
penelitian ini sebanyak 10 klien yang direkomendasikan dari pihak UPT RSEP
Kediri, peneliti menggunakan teori terapi dzikir al-Ghazali dan teori skizofrenia
secara umum. Sumber data yang digunakan yaitu sumber data primer dan
sekunder. Pengumpulan data menggunakan metode observasi, wawancara serta
dokumentasi, kemudian dianalisis dan dicek keabsahan datanya. Tahap
pralapangan, pekerjaan lapangan, analisis data serta penulisan laporan merupakan
tahap-tahap penelitian yang digunakan peneliti.

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa: 1). Implementasi terapi dzikir
di UPT RSEP dilaksanakan setelah jamaah Sholat Dhuhur, Sholat Maghrib dan
Sholat Isya’ secara bersama-sama. Jenis dzikir yang digunakan yaitu dzikir lisan
di mana dzikir tersebut dilafalkan dengan suara yang keras. Lafadz dzikir yang
dipilih yaitu lafadz yang pendek seperti Allah, Bissmillahirrahmaanirrahiim, Ya
Latif dan Laailahailallah agar dapat diikuti, dihafalkan serta diamalkan para klien
setiap harinya. 2). Terapi dzikir menjadi sangat efektif bagi penderita skizofrenia
karena manfaat yang terkandung dalam dzikir sangat besar. Rasa was-was, cemas
serta ketidak-tenangan yang sering dirasakan klien tergantikan dengan rasa tenang
dan damai. Ada 7 dari 10 klien yang menjadi subjek penelitian mengalami
perkembangan yang sangat baik setelah mengikuti kegiatan terapi dzikir,
sedangkan 3 klien belum mengalami perkembangan dikarenakan adanya kendala
ketika terapi berlangsung.Perkembangan yang dialami klien juga tidak terlepas
dari latarbelakang keagamaa Klie itu sendiri.
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