BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan pada hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya,
maka ditarik kesimpulan bahwa :

1. Dari hasil observasi dan wawancara, aspek penyesuaian diri pada wanita
yang memasuki masa menopause, mengarah pada aspek tidak terdapat
emosional yang berlebihan, karena dari ke 9 informan dari rentang usia 40
— 51 tahun ke atas tersebut tidak menunjukkan emosional yang berlebih
pada saat mendapat masalah. Dan dari ke 9 informan yang berusia 40 — 51
tahun ke atas juga mengarah pada aspek kemampuan belajar daalam
menghadapi suatu konflik dan masalah. Selanjutnya aspek yang juga
mengarah pada sikap yang realistis dan objektif, diamana ke 9 informan
yang berusia 40 — 51 tahun ke atas mempunyai kemampuan berpikir yang
realistis dan objektif terhadap suatu masalah yang di hadapi..

2. Faktor pendukung yang mempengaruhi penyesuaian diri pada wanita yang
memasuki masa menopause meliputi faktor perkembangan dan
kematangan emosi, faktor lingkungan dan agama. Sedangkan faktor
penghampat penyesuaian diri pada wanita yang memasuki masa
menopause di Desa Bagelenan Kecamatan Srengat Kabupaten Blitar yaitu

faktor fisiologis dan faktor Psikologis.
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B. Saran
Berdasarkan dari hasil dan kesimpulan yang telah ditemukan oleh
peneliti, maka peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut :

1. Bagi informan yang memiliki penyesuaian diri yang baik diharapkan
untuk tetap mempertahannya, akan lebih baik jika informan wanita yang
memasuki masa menopause dapat lebih mengembangakan kemapuannya
lagi. Bagi informan yang memiliki penyesuaian diri yang kurang
diharapkan untuk lebih memahmi lagi tentang kondisinya sebagai wanita
yang memasuki masa menopause. Seorang wanita yang memasuki masa
menopause juga harus bisa untuk membuka dirinya kepada orang lain dan
berani untuk menceritakannya keadaannya kepada orang lain.

2. Bagi lingkungan yang tinggal di sekitar wanita yang memasuki masa
menopause diharapkan untuk lebih peduli dan dapat memberikan perhatian
serta memberi masukan lagi kepada wanita yang memasuki masa
menopause hal itu akann sangat membatu dalam penyesuaian diri wanita
tersebut.

3. Bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti menganai penyesuaian diri pada
wanita yang memasuki masa menopause, diharapkan lebih dapat
memperdalam observasi serta mempertajam aitem-aitem pertanyaan dalam
wawancara sehingga peneliti selanjutnya diharapkan memiliki divaliditas
yang tinggi sehingga dapat memberikan wawasan bagi pembaca dengan

baik.
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