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ABSTRAK 

 

FATIN ULU’AINIYA, Dosen Pembimbing: Dr. Sardjuningih, M. Ag dan Dr. 

Rini Risnawita Suminta, M.Si : Penyesuaian Diri Wanita yang Memasuki Masa 

Menopause di Desa Bagelenan Kecamatan Srengat Kabupaten Blitar, Psikologi 

Islam, Ushuluddin dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2017. 

 

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Menopause 
 

 Seiring dengan peningkatan usia, banyak terjadi proses pertumbuhan dan 

perkembangan pada manusia. Namun pada suatu saat pertumbuhan dan 

perkembangan akan terhenti pada suatu tahapan. Sehingga berikutnya akan 

banyak perubahan yang terjadi pada fungsi tubuh manusia, perubahan tersebut 

biasanya terjadi pada proses penuaan. Karena pada proses ini banyak terjadi 

perubahan pada fisik maupun pada psikologis. Perubahan tersebut banyak terjadi 

pada wanita, karena pada proses penuaan terjadi suatu fase yaitu fase menopause. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apa saja aspek penyesuaian diri pada 

wanita yang memasuki masa menopause dan apa saja faktor yang mempengaruhi 

penyesuaian diri pada wanita yang memasuki masa menopause di Desa 

Bagelenan, Kecamatan Srengat, Kabupaten Blitar.  

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif yang menggunakan 

teknik pengumpulan data dengan wawancara secara mendalam, observasi dan 

dokumentasi yang berhubungan dengan wanita yang memasuki masa menopause 

di Desa Bagelenan, Kecamatan Srengat, Kabupaten Blitar. Pengambilan informan 

pada penelitian ini sebanyak 8 informan yang memasuki masa menopause pada 

rentang usia 40-45 tahun. Analisis data melalui 3 proses yaitu reduksi data, 

penyajian data, penarikan kesimpulan yang melalui pengecekan keabsahan data 

melalui teknik triangulasi.  

Hasil penelitian menyatakan: (1) Aspek penyesuaian diri yang terdapat 

pada wanita yang memasuki masa menopause yaitu aspek tidak terdapat 

emosional yang berlebihan ,aspek kemampuan untuk belajar dalam mengahadapi 

suatu masalah serta konflik, dan aspek sikap yang realistis dan objektif. (2) Faktor 

pendukung yang mempengaruhi penyesuaian diri wanita yang memasuki masa 

menopause yaitu faktor perkembangan dan kematangan emosi, faktor lingkungan 

dan agama, sedangkan yang faktor yang menghambat yaitu faktor fisiologis dan  

faktor psikologis.  

 



HALAMAN MOTTO 

 

Sesungguhnya bersama kesukaran itu ada keringanan. 
Karena itu bila kau sudah selesai (mengerjakan yang 

lain). Dan berharaplah kepada Tuhanmu 
(Q.S Al Insyirah: 6-8) 

 

Intelligence plus character – that is 
the goal of true education 

 

Kamu tidak bisa kembali dan mengubah 
masa lalu, maka dari itu tataplah masa 
depan dan jangan buat kesalahan yang 

sama untuk kedua kali 
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