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MOTTO 

 

 مَنْ خَرجََ فِى طلََبى الْعىلْمى فَ هُوَفِى سَبىيْلى للّىَ 
“Barang siapa keluar untuk mencari ilmu maka dia berada di jalan 

Allah” 

(HR. Turmudzi) 
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ABSTRAK 

ZUNA MA’MUNA M. Dosen Pembimbing MUHAMMAD YASIN, S.Ag, M.Pd 

dan DRA. FARTIKA IFRIQIA, M.Pd: Manajemen Bina Diri Bagi Anak 

Tunagrahita Kelas 3 SDLB di SLB Dharma Bakti Patianrowo Nganjuk Tahun 

2016/2017. Skripsi. Pendidikan Agama Islam. Tarbiyah STAIN Kediri. 2017. 

 

Kata Kunci: Manajemen, Bina Diri, Anak tunagrahita 

 

Tunagrahita adalah anak yang memiliki intelegensi atau kecerdasan dibawah 

rata-rata orang normal, sehingga bina diri menjadikan hal yang penting dilakukan 

untuk menjadikan anak tunagrahita dapat hidup secara mandiri, dan tidak selalu 

bergantung kepada orang tua. dengan pembiasaan sehari-hari maka anak akan 

terbiasa dan akan melakukannya dengan mandiri tanpa bantuan orang lain. 

Dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif 

dengan metode pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Serta menggunakan teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian adalah 

reduksi data, penyajian data, dan menarik kesimpulan. 

Hasil penelitian dalam manajemen bina diri anak tunagrahita, antara lain: 

Pertama, Perencanaan yang dilakukan guru dan kepala sekolah (1) Untuk RPP guru 

tidak selalu terpaku karena tetap mengikuti perkembangan peserta didik. (2) 

Pembelajaran tematik menjadi pelajaran yang berbeda dibandingkan dengan 

sekolah-sekolah reguler lainnya, (3) Penataan tempat duduk terlihat sangat rapi, dan 

dibuat lebih berwarna, Kedua, Pelaksanaan bina diri. (1) Anak melakukan progsus 

bina diri yaitu dalam hal mengurus diri, dari tiga anak hanya dua yang bisa lancar 

dalam melepas dan memakai pakaian. (2) Selanjutnya melepas dan memakai 

sepatu, ada dua anak yang praktek dan semuanya mampu melakukannya dengan 

baik. (3) Yang terakhir memakai dan melepas dasi pramuka, dari dua anak yang 

praktek semuanya mengalami kesulitan sehingga guru pun harus turun tangan 

membantu mereka. (4) Saat pembelajaran guru sering mengajak mereka untuk 

bernyanyi bersama agar suasana belajar menyenangkan.  Ketiga, Evaluasi bina diri 

(1) Evaluasi guru terhadap kinerja peserta didik dilakukan dengan praktik (2) Faktor 

pendukung dan penghambat yang dirasakan oleh guru. Faktor pendukung: (a) Lebih 

bersyukur kepada Tuhan bahwa kita lebih sempurna dari mereka. (b) Bahagia jika 

melihat anak didik mengalami kemajuan. (c) Menikmati pekerjaan yang sedang 

dijalani. Faktor Penghambat (a) Sangat sulit mengajari anak tunagrahita, (b)Harus 

memiliki kesabaran dan keikhlasan. (c) Harus sabar mengulang kata-kata yang 

sama kepada anak agar mereka paham. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

1. Huruf Transliterasi 

 

 

2. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis 

sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

 ditulis Aḥmadīyah : أحمد يةّ

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 DL ض ‘ ء

 TH ط B ب

 ZH ظ T ت

 ‘ ع TH ث

 GH غ J ج

 F ف H ح

 Q ق KH خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ء SY ش

 Y ي SH ص
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Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya. 

 dalla : د لّ 

3. Ta’ Marbūṭah 

a. Bila dimatikan ditulis “ah”, 

 ditulis jamāʿāh : جما عة

b. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Muḍaf), ditulis 

“at”. 

 ditulis ni’mat Allah : نعمة اللّّ 

 ditulis zakāt al-fiṭr : زكاة الفطر

4. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing dengan 

huruf tunggal. 

5. Vokal Panjang (madd) 

a panjang ditulis ā, i panjang ditulis ī dan u panjang ditulis ū, masing-masing 

dengan coretan diatas a, i, dan u. 

6. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung du 

huruf “ay” dan “aw” masing-masing(أي) dan (أو) 

7. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamarīyah maupun diikuti huruf 

shamsīyah, huruf al ditulis al- 
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 ditulis al-Jāmiʿah : الجا معة

 ditulis al-Shīʿah : الشيعة

8. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

9. Kata Dalam Rangkaian dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

ditulis perkata. 

سلاملإشيخ ا :ditulis Shaikh al-Islām 

10. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti 

kata ijmak, nash, al-Qur’an, Hadits, dll.), tidak mengikuti pedoman transliterasi 

ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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