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ج نۡ أنَفسُِكُمۡ أزَۡوََٰ تهِِٓۦ أنَۡ خَلقََ لكَمُ م ِ  ل ِتسَۡكُنوُٓا   اٗ  وَمِنۡ ءَايََٰ

وَدَّة كُمبَيۡنَ وَجَعَلَ  إِلَيۡهَا   ٗ  مَّ
لِكَ  فِي إِنَّ  وَرَحۡمَة   ت ذََٰ  ٗ  لََيََٰٓ

  يَتفَكََّرُونَ  ٗ  ل ِقَوۡم

 

“Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah Dia menciptakan untukmu 

isteri-isteri dari jenismu sendiri, supaya kamu cenderung dan merasa 

tenteram kepadanya, dan dijadikan-Nya diantaramu rasa kasih dan sayang. 

Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda 

bagi kaum yang berfikir.” 
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ABSTRAK 
 

SITI KHOLISIYAH, Dosen Pembimbing Dr. Ulin Na’mah, M.H.I dan Abdullah Taufik, M.H.: 

Konsep ‘Ih}da>d dalam Pandangan Wanita Muslimah (Studi Kasus di Desa Ngletih Kecamatan 

Kandat Kabupaten Kediri), Al-Ahwal Al-Syakhsiyah, Syari’ah, STAIN Kediri, 2016. 

 

 

Kata Kunci: Konsep ‘Ih}da>d, Wanita Muslimah, Desa Ngletih 

 

Kematian adalah hal yang mutlak akan terjadi pada apa saja yang hidup. Putusnya 

perkawinan yang terjadi akibat kematian seorang suami, maka seorang istri yang ditinggalkan 

wajib melaksanakan ‘Ih}da>d yakni masa berkabung atas meninggalnya suami. Adapun masa 

‘ih}da>d tersebut adalah empat bulan sepuluh hari disertai dengan larangan-larangannya yakni 

keluar rumah, bersolek, memakai pakaian yang bercorak, memakai wangi-wangian, dan memakai 

perhiasan. Dijaman yang modern ini banyak wanita yang aktif diberbagai bidang diluar rumah. 

Perempuan telah ikut memberikan sumbangan baik tenaga maupun pemikiran diberbagai bidang 

baik social, politi, kebudayaan, ekonomi, maupun keagamaan. Lantas bagaimanakah melakukan 

ihdad tesebut pasca ditinggal mati suaminya, jikalau mereka tidak paham dan tidak tahu harus 

seperti apa menjalankannya. Sedangkan dalam kesehariannya seorang istri tersebut bekerja yang 

mengharuskan mereka ke luar rumah. Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui praktek 

pelaksanaan ‘ih}da>d seorang istri yang ditinggal mati suaminya di Desa Ngletih Kecamatan 

Kandat Kabupaten Kediri, dan meninjau praktek tersebut dalam hukum Islam. 

 

Penilitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan yuridis 

sosiologis. Adapun sumber data dalam penelitian ini menggunakan sumber data primer yakni 

wawancara atau interview. Dalam menganalisis data, peneliti menggunakan reduksi data, paparan 

atau sajian data dan penarikan kesimpulan. 

 

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan dua persepsi, yaitu: pertama, wanita muslimah 

yang menjalankan ‘ih}da>d sesuai dengan ketentuan syarak, yaitu dengan tidak keluar rumah pada 

saat masa iddah, tidak berhias, tidak memakai wangi-wangian, dan tidak memakai perhiasan yang 

semua itu bisa di menimbulkan perhatian laki-laki untuk memandangnya; kedua, wanita muslimah 

yang menjalankan ‘ih}da>d belum sesuai dengan ketentuan syarak. Wanita muslimah di Desa 

Ngletih Kecamatan Kandat Kabupaten Kediri belum begitu paham tentang kewajiban menjalankan 

‘ih}da>d. Sebagian besar masyarakat yang ditinggal mati suaminya tidak melaksanakan ‘ih}da>d 

sesuai aturan syariat. Dalam melaksanakan ‘ih}da>d tersebut, masyarakat lebih banyak yang 

menggunakan kebiasaan, dikarenakan kebiasaan tesebut tidak begitu banyak berpengaruh terhadap 

kehidupan mereka sehari-hari. Ketidak tahuan masyarakat mengenai hukum ‘ih}da>d beserta 

aturannya menjadikan mereka tidak membiasakan untuk ber ‘ih}da>d secara syariat. Selain itu 

ada faktor lain yang memaksa mereka tidak menjalankan kewajiban ihdadnya dengan sempurna, 

yaitu dikarenakan tuntutan pekerjaan. Sehingga ia harus meninggalkan rumah, bahkan mereka 

terpaksa harus berdandan atau berhias diri untuk bekerja. 
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dan tercatat sebagai amal shalih. Jazakumullahu ahsanal jaza’. Akhirnya, karya 
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PEDOMAN TRANSLITASI 

 

1. Huruf Translitasi 

ARAB INDONESIA ARAB INDONESIA 

 Ḋ ض ’ ء

 Ṭ ط B ب

 Ẓ ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف Ḥ ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي Ṣ ص

 

2. Konsonan Rangkap 

a. Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis 

sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan di atasnya.  

Ditulis aḥmadīyah:  أحمد ي ه. 

b. Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya.  

Ditulis dalla :   د ل. 
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3. Ta’ Marbūṭah 

a. Bila dimatikan ditulis “ah”. 

 .ditulis jamā’ah :          جماعة

b. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai mudaf), ditulis 

“at” . 

 .ditulis ni’mat Allāh : نعمة الله

 .ditulis zakāt al-fitr :     زكاة الفطر

4. Vokal pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i’ dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal. 

5. Vokal panjang (madd) 

A panjang ditulis ā, i panjang ditulis ī, u panjang ditulis ū, masing-masing 

coretang dengan huruf a, i dan u. 

6. Bunyi hidup dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab translitasi dengan menggabung dua 

huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أو) dan (أي) 

7. Kata sandang alif+ lam 

Jika ada huruf alif+lam yang diikuti huruf qomarīah maupun diikuti huruf 

syamsiyyāh hurup al ditulis al-. 

 .ditulis al-Jāmi’ah : الجامعة

 .ditulis al- Shī’ah : الشيعة

8. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 
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9. Kata Dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata perkata. 

 .ditulis Shayh al- Islam :  شيخ الاسلام

10. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

seperti kata ijma, nash, al-Qur’an, hadis dan lain-lain, tidak mengikuti pedoman 

translitasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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