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MOTTO 

Rasulullah Shalallahu alaihi wasallam bersabda :  

Orang kuat itu bukanlah yang menang dalam gulat tetapi orang kuat adalah 

yang mampu menahan nafsu amarahnya. 

(HR. Bukhari dan Muslim) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

PERSEMBAHAN 

Syukur alhamdulillah saya lantunkan kepada Allah SWT dengan rahmat, taufiq 

dan hidayahnya karya kecil ini bisa terselesaikan, karya ini saya persembahkan 

kepada orang-orang terkasih yang selalu menyertai dalam setiap langkahku, 

terima kasihku teruntuk bapak ku Saroni dan ibu ku Mustikah yang selalu 

memberikan cinta kasih serta dukungan baik moril dan materil dalam setiap 

perjalanan hidup yang ku lalui. Adek ku Laela fitriani terima ksih untuk semua 

motivasinya agar segera menyelesaikan karya ini dan terima kasih untuk bantuan 

do‟a maupun semua hal yang berkaitan dengan karya kecil ini. Terima kasih 

banyak adik ku.... 

Untuk semua guru serta dosen-dosenku terima kasih atas segala ilmu yang engkau 

berikan. Serta sahabat-sahabatku (kos baitussalam) terima kasih atas canda tawa 

yang kalian berikan, tak lupa sahabat-sahabat seperjuangan, khususnya buat 

Hulliya Irna, Naila Adin Nurillah, Winda Ainul Wafa dan Heru Prasetyo yang tak 

pernah lelah memberikan semangat serta dukungannya selama ini,  tiada kata 

yang bisa aku ucapkan selain terima kasih atas kenangan yang diberikan. Semoga 

kita menjadi orang yang sukses dan berguna dunia akhirat....amin..... 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRAK 

SITI A‟IMATUZ ZAHROK, Dosen Pembimbing Dr. H. Mu‟awanah, 

M.Pd dan Ninik Zuroidah, M.Si,: Pengaruh Metode Pembelajaran 

Cooperative Learning Tipe Numbered Headtogether (NHT) Terhadap 

Peningkatkan Keaktifan Belajar di Mts Negeri 2 Kediri, Desa Kanigoro, 

Kecamatan Kras, Kabupaten Kediri, Provinsi Jawa Timur. 

Kata Kunci: Cooperative Learning Tipe Numbered Head Together, 

Keaktifan Belajar 

 

Fenomena guru yang kurang memperhatikan penggunaan metode 

pembelajaran banyak dijumpai dalam dunia pendidikan. Banyak guru yang 

monoton dalam menggunakan metode pembelajaran. Penggunaan metode 

pembelajaran ini penting. Jika metode pembelajaran yang digunakan 

efektif, secara otomatis keaktifan belajar yang diinginkan dapat tercapai 

secara optimal. Untuk menjawab persoalan tersebut, pada mata pelajaran 

akidah akhlak kelas VIII di MTs negeri 2 Kediri menggunakan metode 

pembelajran Numbered Head Together (NHT) pada kelompok NHT dan 

metode konvensional. (1) Fokus penelitian ini adalah bagaimana keaktifan 

belajar siswa menggunakan metode pembelajaran Numbered Head 

Together (NHT) kelas VIII di MTs Negeri 2 Kediri. (2) apakah ada 

pengaruh keaktifan belajar akidah akhlak dengan menggunakan metode 

pembelajaran Numbered Head Together (NHT) di MTs Negeri 2 Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dan jenis 

penelitian eksperimen. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

metode angket untuk mengukur keaktifan belajar  dan dokumentasi. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII MTs Negeri 2 

Kediri. Sampel dalam penelitian ini kelas VIII H sebagai kelas uji coba, 

kelas VIII F sebagai kelas konvensional dan kelas VIII G sebagai kelas . 

Selanjtnya pada kelompok NHT diberikan perlakuan dengan 

menggunakan metode pembelajaran Numbered Head Together (NHT) 

sedang pada kelompok konvensional menggunakan metode pembelajaran 

konvensional pada materi adab bergaul dengan saudara dan teman 

kemudian setelah kedua kelas diberikan perlakuan yang berbeda kedua 

kelompok diberi angket untuk mengetahui keaktifan belajar kelompok 

NHT dan kelompok konvensional. 

Data hasil penelitian yang terkumpul, dianalisis dengan menggunakan 

teknik analisis statistik. Pengujian hipotesis menggunakan uji-t, rata-rata 

keaktifan belajar kelas kontrol adalah 54,13 dan kelas (eksperimen) NHT 

72,45 berdasarkan hasil rata-rata berarti Ho ditolak dan Ha diterima. 

Karena keaktifan belajar kelompok NHT lebih tinggi dari kelompok 

konvensional yang tidak mendapatkan pembelajaran dengan metode 

Numbered Head Together (NHT), maka dapat disimpulkan bahwa metode 

pembelajaran Numbered Head Together (NHT) berpengaruh positif 

terhadap keaktifan belajar siswa kelas VIII di MTs Negeri 2 Kediri. 
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